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Voordeelskedule 2009

Maksimum Jaarlikse Dekking (MJD) = Onbeperk
Alle dienste word gedek teen die mindere van 6f die TeleMed Tarief (TT),
Aangewese Diensverskaffers (ADV) tarief 6f teen koste, indien anders gespesifiseer

Onderhewig aan Bestuurde Gesondheidsorg Protokols (BGP) waar van toepassing

Voordeel

Akkommodasie
Algemene saal, héesorg, intensiewesorg en teaterfooie
Laesorg fasiliteite, hospice en privaat verpleging

Dekking

Voordeel nota

Alle opnames vereis voorafmagtiging ® R1 100 boete indien geen voorafmagtiging verkry is nie
NOODGEVAL - verwittig Skema binne 48 uur / 1ste besigheidsdag na opname

Gedek 100% TT

Ingesluit: Medikasie en toerusting
Uitgesluit: Verswaktesorgdienste

Prosedures
Chirurgies

Refraktiewe oogchirurgie

Gedek 100% TT

R260 000 / gesin
Gedek 100% TT

R9 000 / gesin
Gedek 100% TT

R10 000 / gesin
Gedek 100% TT

Dekking vir verwante lewende skenker beperk tot die koste van ‘n nefrektomie, uitsluitend komplikasies vir
pasiénte wat nie lede is van die Skema nie en vir nie-VMV komplikasies

Onderhewig aan voorafmagtiging 48 uur voor operasie © Ingesluit: Siste, gewasse, frakture, speekselkliere,
gekompliseerde infeksies, TM-gewrigspatologie, gesplete lip en verhemelte, ortognatiese chirurgie en
chirurgiese plasing van inplantate ¢ Uitgesluit: Ortognatiese chirurgie vir pasiénte ouer as 18

Alles ingesluit, bv. radiale keratotomie en lensinplantate

Konsultasies
Algemene praktisyn / Spesialis

Geestesgesondheid:
Psigiatrie / Kliniese sielkunde

Gedek 100% TT

R25 000 / gesin
Gedek 100% TT

Insluitend konsultasies en saalbesoeke

Ingesluit in buite-hospitaal geestesgesondheid voordeel ¢ Elektrokonvulsiewe behandeling gedek vanuit MJD
Onderhewig aan VMV

Ander
Interne chirurgiese prostese

Onkologie:
Radioterapie / Chemoterapie
In- en buite-hospitaal

Bloedoortappings

Flexpenditure

R52 000 / gesin
Gedek 100% TT

Gedek 100% TT

Buite-hospitaal

Konsultasies

Algemene praktisyn konsultasies, spesialis konsultasies en
geregistreerde priméresorg verpleging
Swangerskap / Voorgeboorte / Vroedvrou

Optometrie:

Onderhewig aan VMV

Maks. 2 elk per voordeeltrekker van MRI, CT, PU-tomografie, ultrasoniese skandering en angiogram
2 Ultrasoniese skanderings per swangerskap ¢ Onderhewig aan voorafmagtiging behalwe ultrasoniese skandering
Ingesluit in buite-hospitaal voordeel

Lid moet op program registreer of ‘n 50% bybetaling sal toegepas word op nie-VMV kankers en die vrywillige
gebruik van ‘n nie-ADV en nie-formularium medisyne © ‘n Bybetaling sal geld ten opsigte van VMV as die lid
nie geregistreer is op die program nie

Dag pasiénte: Slegs na-uurse noodontslagmedikasie sal betaal word ¢ Oorslaapopnames: Pasiénte moet
voorskrif verkry met ontslag en by apteek indien * Onderhewig aan akute en chroniese medikasie sub-limiete
en Skema Reéls

Koste van bloed, bloedekwivalente, bloedprodukte en die vervoer van bloed

Ingesluit: Geringe prosedures, materiaal, medisyne gebruik en ondersoeke in spreekkamers ¢ Uitgesluit: Onkologie
en voorgeboorteklasse ¢ VMV toestande volledig gedek by ADV onderhewig aan inskrywing op behandelingsplan
en voorafmagtiging ¢ Bybetaling vir nie-VMV toestande as lid nie op behandelingsplan registreer en daarby
hou nie

Flexpenditure voordeel:

Hulpvoordele

Dieétkundiges, chiropraktisyns, homeopate (konsultasies
en medikasie), akupunktuur, spaakterapie, oudiologie,
arbeidsterapie, fisioterapie, podiatrie / chiropodie,
ortotika / prosteses en biokinetika

Voordeel onderhewig aan Optiese Bestuursprogram en kliniese noodsaaklikheid

1 Paar brillense /voordeeltrekker / 24 maande OF helder kontaklense ¢ Beperk tot R1 650 / voordeeltrekker /
24 maande ° Enkelvisie, bi- en multifokale lense gedek teen 100% van tarief vir generiese lense

Tinte, bedekkings, ontwerpe, materiale en handelsmerk lense * 100% van tarief vir die generiese toevoeging
vir generiese glasfotochromiese lense OF 100% van tarief vir die generiese toevoeging vir ‘n generiese glasgebonde

1 Raam / voordeeltrekker / 24 maande ¢ R930 / voordeeltrekker / 24 maande

Lid R24 000
Lid +1 R37 000
Lid+2 R44000

Gedek 100% TT

Radiologie (Basiese X-strale)

Patologie

Onbeperk maar onderhewig aan voorafmagtiging vir die VMV / CSL Sorgplan

Oor-die-toonbank medikasie (OTM)

Onbeperk maar onderhewig aan voorafmagtiging vir die VMV / CSL Sorgplan

Akute medikasie

R1 000 / gesin; maks. R140 / aankoop

Chroniese medikasie

Geestesgesondheid:
Psigiatrie / Kliniese sielkunde

Tandheelkunde:
Basies

Gespesialiseerd

Eksterne toestelle 1

Kuns- en elektroniese hulpmiddels, ortopediese
toestelle / ondersteuning en skoene, elastiese kouse,
gehoortoestelle (insluitend herstelwerk), rolstoele, ens.
Eksterne toestelle 2

Kunsledemate en -0é, tandinplantate en komponente

Enige apteek van keuse, onderhewig aan medisyne formularium

Ander voordele

R25 000 / gesin
Gedek 100% TT

Lid R3 750
Lid+1 R4600
Lid+2 R5400
Lid+3 R6 250

Lid + 4 + R7 000
Gedek 100% TT

Nie-VMV gedek 100% TT, ADV tarief
of koste
VMV onbeperk by ADV

R13 500/ gesin / 24 maande
Gedek 100% TT

R14 300 / voordeeltrekker / 24 maande
Gedek 100% TT

Reéls, sal die geregistreerde Reéls van toepassing

Ingesluit in Flexpenditure met sub-limiete:

R13 500 / voordeeltrekker ¢ R10 bybetaling / item ¢ Maks. R30 / voorskif

VMV / CSL toestande volledig gedek by ADV met geen bybetaling / item / voorskif ¢ Bybetaling vir 60 bykomende
nie-VMV chroniese toestande - verwys na TCL ¢ Voordeel onderhewig aan program registrasie, magtiging en
medisyne formularium ¢ Geen bybetaling indien verkry van ‘'n ADV apteek

Ingesluit in in-hospitaal geestesgesondheid voordeel ¢ Behandeling vir alkoholisme/dwelmverslawing onderhewig
aan VMV e Voorskoolse evaluering en psigometriese toetse uitgesluit ¢ Elektrokonvulsiewe behandeling gedek
vanuit MJD

Kinders onder 12 geen limiet ¢ Ingesluit: Diagnostiese ondersoeke, endodonsie en voorkomende behandeling
en stopsels en ekstraksies (insluitend chirurgie) ¢ Uitgesluit: Enige komplikasies met verwyderbare kunsgebitte
en MRI en CT skanderings vir enige dento-alveolére prosedure

Onderhewig aan 48 uur voorafmagtiging * Dokter se koste van prosedures onderhewig aan sub-limiete
Ingesluit: Ortodonsie, periodonsie en prostodonsie, kroon- en brugwerk, plastiese kunsgebitte, metaalbasisgebitte,
bytplaatjies en inplantaat-ondersteunde tandvervanging ¢ Uitgesluit: Ortodontiese terapie vir pasiénte ouer as 18,
MRI en CT skanderings vir dento-alveolére prosedures en komplikasies met verwyderbare kunsgebitte

Maks. 2 elk per voordeeltrekker van MRI, CT, PU-tomografie, ultrasoniese skandering en angiogram
2 Ultrasoniese skanderings per swangerskap ¢ Onderhewig aan voorafmagtiging behalwe ultrasoniese skandering
Ingesluit in in-hospitaal voordeel

Motivering word vereis * 3 Maande se huurkoste vir CPAP ventilator, indien klinies relevant, sal aankoop
oorweeg word ¢ Stomasakkies (wegdoenbare blaas- en ingewandsakkies) en ander VMV toestelle word gedek
vanuit MJD

Tand inplantate en komponente slegs van toepassing op chirurgiese fase van plasing

Onderhewig aan Afdeling 31(2) van die Mediesefonds Wet (1998)  Voordele hierin uiteengesit is ‘n opsomming van die Reéls van die Skema
Die geregistreerde Reéls is beskikbaar op die TeleMed webwerf by www.telemed.co.za of kan van TeleMed aangevra word

wees

In die geval waar 'n verskil bestaan tussen hierdie brosjure en die geregistreerde

Vir meer besonderhede, verwys asseblief na die Tele-Me Inligtingshandleiding
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Hoeveel betaal jy?

Totale maandelikse bydrae (insluitend werkgewersubsidie)

Hooflid

Volwasse afhanklike
Afhanklike kind

R2 573
R2 573
R603

Gratis dekking vir jou kinders
Hooflid + gade + kinders = jy betaal slegs vir ‘n maksimum van 3 kinders
Enkelouer (Hooflid met kinders) = jy betaal slegs vir ‘n maksimum van 4 kinders
Alle ander kinders word gratis toegelaat as voordeeltrekkers van die Skema

ER24 - Nood ambulansdienste

BX 303 Germiston 1400

Kontaksentrum (' 0860 835 3633 (0860 TELEMED) / 0860 00 1717

084 124

Voorafmagtiging {f. 0860101272 ¥ 086 6342445 (@ telemed@mso.co.za

SHS Tandheelkunde Vennoot f 086 111 5536 f// 086 615 6696 (@ telemed@shsdent.co.za

Afkortings en beskrywing

ADV  Aangewese Diensverskaffer

BGP Bestuurde Gesondheidsorg Protokol

CSL Chroniese Siektelys

GRB  Gesondheidsorg Risikobestuur

MJD  Maksimum Jaarlikse Dekking

NGVPL Nasionale Gesondheid Verwysings Pryslys

oM Ontslagmedikasie

OTM  Oor-die-toonbank medikasie

TCL TeleMed Chroniese Lys

TPL TeleMed Prosedure Limiet

TT TeleMed Tarief

VMV  Voorgeskrewe Minimum Voordele

* Verwys na die geregistreerde Reéls / Tele-Me Inligtingshandleiding vir ‘n volledige definisie / beskrywing.

Belangrike inligting

Excess Cover

Excess Cover is die terugbetalingstarief waarteen die
Skema dekking aan praktisyns (dokters / spesialiste)
vir in-hospitaal behandeling bied. Alle opnemende
verskaffers sal teen die TeleMed Tarief betaal word
en enige ander praktisyn /s (behandelende praktisyns
anders as die opnemende praktisyn) sal ‘n maksimum
van 200% van die TeleMed Tarief betaal word. Waar
en wanneer moontlik, moet lede sorg dat die koste
van hulle behandeling binne hierdie riglyne val. Fooie
buite die riglyne sal nie deur die Skema betaal word
nie.

Flexpenditure

Flexpenditure is ‘n gesamentlike voordeel wat
sommige buite-hospitaal voordele kombineer met ‘'n
gespesifiseerde voordeelbeperking wat die lid (en
afhanklikes) meer vryheid van keuse en buigsaamheid
ten opsigte van benutting bied.

Bybetaling

‘n Bedrag (gedeelte van die hospitaalkoste) verskuldig
deur die lid aan die hospitaal wanneer die lid
opgeneem word vir die onderstaande prosedures. Die
bybetaling word nie verlang in die geval van 'n
lewensbedreigende besering of VMV nie.

Geen ander bybetaling is van toepassing behalwe vir
die volgende:

é Skouer chirurgie R2 700 )
Gewrigsvervanging R2 700
Laparoskopiese nissen R1 600
Spinale chirurgie R2 700
Histerektomie R1 100

\_ Artroskopie R400 )

Voorgeskrewe Minimum Voordele (VMV)

TeleMed dek alle VMV toestande soos gestipuleer deur die Mediesefonds Wet teen die mindere van 6f die

TeleMed Tarief (TT), Aangewese Diensverskaffers (ADV) tarief 6f teen koste, indien anders gespesifiseer. VMV
is onderhewig aan behandelingsplanne, protokols en formulariums en waar gespesifiseer, word voordele vanaf
‘n Aangewese Diensverskaffer (ADV) verkry. Tensy anders gespesifiseer, sal 'n bybetaling toegepas word indien

enige voordeel vrywilliglik verkry word van ‘n nie-ADV.

TeleMed Chroniese Lys (TCL)

Chroniese medikasie vir die volgende toestande (bykomend tot VMV) sal buite-hospitaal gedek
word. Onderhewig aan Bestuurde Gesondheidsorg Protokols, registrasie en formularium. Chroniese medikasie
sal slegs goedgekeur word vir die VMV / CSL lys en die toestande hieronder:

Aandaggebreksindroom (ADD)

Aknee - ernstige weerbarstige knoppies
Algemene angsversteuring

Allergiese rinitis

Alzheimer’s

Anoreksie

Artritis - osteoartritis

Barrett's slukderm

Behcet's siekte

Beroerte

Bloedarmoede - chronies

Bloedkundige toestande - thalassanemie, aplastiese
bloedarmoede, ens.

Bulimie

Chroniese pankreas steatorrhea
Chroniese sistitis
Cushing’s sindroom

Depressie
Dystonia

Ekseem - ernstig chronies
Endometriose
Ernstige psigotiese toestande

Gewrigsverstywing
Goedaardige prostaatvergroting

Hiperparatiroiedisme
Hipertiroiedisme
Hipopituitasrisme
Huntington's siekte

Jig

Kranksinnigheid

Long tussenruimte fibrose

Onderhewig aan Afdeling 31(2) van die Mediesefonds Wet (1998). Voordele hierin uiteengesit
is ‘'n opsomming van die Reéls van die Skema. In die geval waar 'n verskil bestaan tussen

hierdie brosjure en die geregistreerde Reéls, sal die geregistreerde Reéls van toepassing
wees. Die geregistreerde Reéls is beskikbaar op die TeleMed webwerf by
www.telemed.co.za of kan van TeleMed aangevra word.
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Maagseer

Maag-slukderm terugvloeiingstoestand
Meniere's siekte

Menopouse - behandeling vir gloede
Migraine - chronies

Motoriese senuweesel siekte

Narkolepsie
Neuropatie

Obsessief-kompulsiewe versteuring
Onkologiese pyn beheer
Osteoporose

Paget’s siekte

Paniekversteurings

Paraplegie / Kwadraplegie (medisyne geassosieer met
besturing)

Pemphigus

Periferiese vaskulére siekte

Poli-artirietise knopperigheid

Post-traumatiese stressindroom

Psoriase

Sistematiese sklerose

Sistiese fibrose

Sjogren’s sindroom

Spier distrofie en ander oorerflike spiersiektes
Spierswakheid

Trigeminale neuralgie
Tourette's sindroom

Urinére inkontinensie

Velverharding
Vestibulére funksionele siekte

Zollinger Ellison sindroom

‘n Aantreklike topgehalte tradisionele
opsie met elemente van ‘n nuwe-generasie
produk. Geskik vir lede wat uitgebreide maar
buigsame in- en buite-hospitaal dekking benodig.



